
STRIPSÍČKY 

 

Kuřecí řízky, sůl, hladká mouka, rozdrcené kukuřičné lupínky, vejce, olej 

 

Kuřecí řízky rozkrájíme na menší kousky, osolíme a obalíme jako klasické řízky jen místo 

strouhanky použijeme kukuřičné lupínky. Obalené řízky smažíme na oleji. Jako přílohu podáváme 

hranolky nebo uvařené brambory. 

 

 

 

 

 

 

 


